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TRUONG MAM NON 11B Doc lap- Tw do- Hanh phic
S6:182 /KH-MN11B Binh Thanh, ngay 04 thing 10 ndam 2022
KE HOACH

Chuyén de “To chire gio an cho tré mam non”

Cin cir ké hoach sb 27 /KH-GDDT ngay 06 thang 9 nam 2022 cua Phong Gio
duc va Pao tao quan Binh Thanh vé cong tac Giao duc Mam non nim hoc 2022 -
2023;

Can cur ké hoach s6 13 /KH-GDDT ngay 04 thang 4 nam 2018 cua Phong Gido
duc va Pao tao quén Binh Thanh vé thuc hién chuyén dé “T6 chirc gidr n cho tré™;

Thuc hién ké hoach sé 133/KH- MNI1IB ngay 15 thang 9 nim 2022 cua

Truong Mam non 11B quan Binh Thanh vé thuc hién nhiém vu gido duc Mam non
ndm hoc 2022-2023;

Dua vao tinh hinh thuc té cua don N Tru'(mg Mam non 11B xay dung ké
hoach chuyén dé “Té chirc gi®s &n cho tré mam non” nhu sau: -

I.  Muc dich

- Giup cho can bg quan ly, gido vién hiéu viéc td chire gio an nham dem lai
bira an than thién, lanh manh, an toan, hgp vé sinh.

- P6i méi quan diém vé an udng va dinh dudng cho tré nham dem lai niém
thich thu va cam gidc sang khoai cho tré trong bira an

- Thong qua an uong, giao duc tré mot s6 k§ nang tu phuc vu va théi quen an
udng lanh manh, giao tiép than thién khi an uéng

- T6 chirc cho tré an theo nhu ciu, theo y thich, biét nhuong nhin, che dén luot
l4y thirc an, giao tiép than thién khi an ubng.

- Tép cho tré biét sir dung cac loai dd dung an udng khac nhau: khay, to, chén
dia, mudng diia...
II.  N§i dung — Bién phap thuc hién

2.1.N¢i dung

- Thay doi cach ché bién thire an pht hop yéu cau dinh dudng va nhu ciu an
uéng cua ca nhén tré, giup tré hing thu véi bita an cting nhu da dang céch an ubng
cho tré theo Iira tudi

- Trang bi bd sung mot s6 trang thiét bi phuc vu an uéng: da dang cac loai do
dung, khong trang bi déng loat cho cac ldp, tién lgi cho tré tu phuc vu, giam cuong
dd lao dong cho giao vién.
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- Thay d6i cach td chire bira an: theo hudng tré tich cuc, c6 thoi quen tu phuc
vu, tranh déng loat. Sur dung da dang cac dd dung an uéng

- X4y dung méi truong théan thién (cd va tré cung hop tac), phong an sach,
thoang, tao khong khi trong lanh, dap ing theo yéu cau cua chuong trinh gido duc
mam non mai.

- Gido duc tré biét tw phuc vy, biét chon thirc an minh thich, an du lugng, biét
cach an lich su van minh, gido duc van hoa trong an udng.

- Tuyén truyén dén cha me hoc sinh vé viéc dbdi moi bira an cho tré tai truong.

- Thue hién chuyén dé tai cac 16p Choi 3, L4 2

2.2.Bién phap thuec hién

2.2.1. Béi voi Ban giam hiéu

- Nghién ctu cdce tai liéu, cac van ban chi dao vé viéc dm mai to chirc gior dn
cho tré dé xay dung ké hoach cung c6 chuyén dé tai don vi va trién khai dén gido vién

- B6 sung d6 dung ban tra

- Boi dudmg chuyén dé cho gido vién { .

- Kiém tra, don dbc, nhic nhé viéc thuc hién tai cac 16p

- T chue chuyén dé cap Quan

- Trao doi, thao luan, rut kinh nghiém chuyén dé.

2.2.2. Béi véi gido vién —nhan vién

a/ Giao vién

- Bo tri sép xép ban an va khu vuce an cua tré thuén tién.

- Day tré cach su dung cac loai d6 dung in udng phu hgp va c6 y thire trong
viéc bao quan céc loai do dung

- Chgyéq tir hoat dong choi sang hoat dong an theo hinh thirc cubn chiéu (timg
nhom tre xép do choi, 1an lugt vé sinh ca nhan, chon thirc an, vao ban an...)

- Hudng dan tré k§ ning tu phuc vu: tu lua chon thire an va d6 dung an uong,
cach ung xu van hoa trong an uong, biét chor dén luot, khong x6 day chen lan, lay
thire an vira du, khong lam roi vai thire an,.....

- Két hop voi phu huynh hoc sinh trong viéc gido duc, huéng dan tré k¥ ning
tu phuc vu tai gia dinh.

b/ Cap dudng

- Suru tam, tim hiéu mon an phu hop véi tré, xay dung thuc don da dang, phong
phu.

- Ché bién mén an dam bao dinh dudng, hai hoa mau sic, phu hgp do tudi.



¢/ Poi voi cac chau

- Pugc tham gia truc tiép trong qua trinh to chirc gid an: Sap xép, trang tri ban
an va tham gia an uong mét cach hao hig, ngon miéng.

- Biét tu phuc vu trong bira dn va sap xép do dung an uong gon gang sau khi

- C6 hanh vi van minh lich sy trong &n udng: biét nhuong nhin ban, cho dén
luot, khong chen lan, khong lam roi vai thire an, khong bo thira thirc an.

- Tu chon thirc an theo nhu cau, so thich cua tré.

2.3.Thoi gian thue hién

Thang 9/2022

- Nghién ctru céc tai liéu, xay dung ké hoach thuc hién
- B0 sung mdt so do dung ban tri da dang, du cho cac lop

Thang 10/2022

- Gido vién huéng dan va tap cho tré k¥ ning tu phuc vu |
trong gio an. Kiém tra viéc thuc hién to chire gio an ¢ cac !
lop |

§

Thang 11/2022

T6 chirc chuyén dé “ To chuc gio an cho tre mam non” c{ip |
quén tai 16p La 2, Choi 3 B

Théang 12/2022

- Trién khai thuc hién chuyén dé tai cac lop trong toan
truong

Thang - Giam sat, kiém tra viéc thuc hién tai cac lop
01+02+03/2023
Thang 4+5/2023 - Giam sat, kiém tra viéc thuc hién tai cac lop

- Panh gia chuyén dé
- Béo cdo tong két chuyén dé

Nguoi lap ké hoach
PHT/CSND
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Truwong Thi Kiéu Tién




